
 
 

Chuẩn Bị và Đối Phó trong Trường Hợp Khẩn Cấp 

_____________________________________________________________ 

Ảnh Hưởng của Dầu Loang và Phương Pháp Bảo Vệ Sức Khoẻ 
____________________________________________________ 
 
Chúng ta có thể tiếp xúc với những chất nguy hiểm liên quan đến dầu loang khi hít phải chúng (trong không khí), nuốt phải 

chúng (qua thức ăn, nước uống), hoặc dính vào da.   Chúng ta nên tránh đến gần dầu loang và khí bay ra từ dầu đốt. 

 

Phẩm Chất Không Khí: 
 

• Ngửi: Chúng ta có thể ngửi thấy mùi dầu loang từ bờ biển.  Mùi này bay ra từ các hóa chất có trong dầu và người ta có 

thể ngửi thấy chúng ở nồng độ rất thấp so với nồng đồ mà chúng có thể gây hại cho con người.  Tuy nhiên, tiếp xúc với các 

hóa chất này ở nồng độ thấp có thể làm ngứa mắt, mũi, cuống họng, và da.  Những người bị suyễn hoặc bị những chứng 

bịnh về phổi có thể chịu ảnh hưởng nhiều hơn.  

• Dầu cháy: Khi đốt dầu, một số các vật thể nhỏ còn được gọi là tắt là PM có thể bay vào bờ.  PM là hỗn hợp của những 

hạt rất nhỏ và giọt chất lỏng có trong không khí.  PM có thể gây nguy hại nhiều hơn cho những người có bịnh kinh niên như 

suyễn hoặc yếu tim.  

 
Nếu quý vị ngửi thấy mùi, nhìn thấy khói hoặc biết có đám cháy gần đó, hãy ở trong nhà và vặn máy lạnh để khói 

không bay vào nhà.  Tránh làm những việc khiến phổi và tim phải hoạt động nhiều hơn. 
 

Thực Phẩm: 

 
Cơ Quan Thực Phẩm và Dược Phẩm (FDA) và Cơ Quan Đại Dương và Khí Quyển Quốc Gia (NOAA) đang theo dõi dầu 

loang và những nguy hại mà chúng có thể gây ra cho hải sản thu thập trong vùng.  Mặc dù dầu thô có khả năng làm nhiễm 

mùi hải sản vì bị tiếp xúc với hóa chất, dân chúng không nên lo lắng về sự an toàn của hải sản họ mua trong lúc này.  Muốn 

có thêm tin tức về hải sản và dầu loang, hãy viếng mạng  http://www.fda.gov/Food/ucm210436.htm. 

 

Nước: 
 

Nước uống và nước sử dụng trong nhà không bị ảnh hưởng bởi dầu loang.  Tuy nhiên, nước sử dụng cho các hoạt động thể 

thao có thể bị ảnh hưởng.  Đi bơi ở những vùng nước bị ô nhiễm bởi hóa chất từ dầu loang có thể nguy hại cho sức khoẻ.  

Muốn có thểm tin tức về nướcc và dầu loang, xin viếng mạng 

http://www.cdc.gov/nceh/oil_spill/information_residents.htm#5. 

 

Hãy theo đúng lời chỉ dẫn và khuyến cáo của sở y tế địa phương và tiểu bang về việc sử dụng các bãi biển, sông ngòi, 
lạch nước dọc bờ biển để bơi lội, đi thuyền, và đi câu.  Muốn có thêm tin tức về sự an toàn của bãi biển, xin viếng 

mạng http://www.restorethegulf.gov/health_and_safety.shtm 

 

Hoá Chất Phân Tán: 

 
Hóa chất phân tán tách dầu loang ra thành nhiều giọt nhỏ.  Phần lớn con người không bị hại khi tiếp xúc sơ qua với một số 

lượng nhỏ hóa chất phân tán.  Tuy nhiên, tiếp xúc lâu hơn có thể làm ngứa mắt, sẩn và khô da.  Hít hoặc nuốt phải hóa chất 

phân tán có thể gây hại cho sức khoẻ.   

 

Nếu quý vị cảm thấy lo lắng vì mình đã tiếp xúc với dầu loang, xin hãy đi khám bác sĩ ngay.  Nhân viên y tế cũng có 

thể tìm thêm nhiều tài liệu về dầu loang của CDC tại mạng http://emergency.cdc.gov/gulfoilspill2010. 

 

• Xuất xứ của nội dung: National Center for Environmental Health (NCEH)/Agency for Toxic Substances and Disease 

Registry (ATSDR), Office of Noncommunicable Diseases, Injury and Environmental Health, National Center for 

Chronic Disease Prevention and Health Promotion (NCCDPHP), National Center on Birth Defects and Developmental 

Disabilities (NCBDDD) 
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